
GRUPA I  PLAN TYGODNIOWY  

PONIEDZIAŁEK/ MONDAY WTOREK/ TUESDAY ŚRODA/ WEDNESDAY CZWARTEK/ THURSDAY PIĄTEK/ FRIDAY

7.30– 8.30 przyjście dzieci / 
children’s arrival

7.30– 8.30 przyjście dzieci / 
children’s arrival

7.30– 8.30 przyjście dzieci / 
children’s arrival

7.30– 8.30 przyjście dzieci / 
children’s arrival

7.30– 8.30 przyjście dzieci / 
children’s arrival

8.30–9.15 śniadanie /breakfast 8.30-9.15 śniadanie
/breakfast

8.30–9.15 śniadanie /breakfast 8.30–9.15 śniadanie / breakfast 8.30–9.15 śniadanie/breakfast

9.30–10.00 zajęcia dydaktyczne / 
didactic activities

9.30–10.00 język angielski / -
native speaker A.

9.30–10.30

grupa 
dzielona

zajęcia dydaktyczne / 
didactic activities
       
Logopedia/ speech 
therapy 

9.30–10.00 zajęcia dydaktyczne / 
didactic activities

9.30–10.00 język angielski 
/-native speaker A/

10.00–10.25 rytmika / music & 
movement

10.00–10.20 gimnastyka / gym
(Sherborne)

10.00–10.30 gimnastyka 
korekcyjna/corrective 
gymnastics

10.00–10.30 język angielski / 
english 

10.25–10.30 przekąska / snack 10.20–10.30 przekąska / 
snack

10.30–10.40 przekąska / snack 10.30–10.40 przekąska / snack 10.30–10.40 przekąska / snack

10.30–11.20 logopedia z 
elementami 
glottodydaktyki / 
speech therapy with 
glottodidactic 
elements
język angielski/ 
English 

10.30–11.00 zajęcia 
dydaktyczne / 
didactic activities

10.40–11.30 spacer /walk
       
 
Zajęcia plastyczne/ 
art

10.40-11.10 J.Angielski/ English 10.40-11.00 gimnastyka / gym
(Sherborne)

11.00-12.00 Spacer / walk 11.30–12.00 język angielski / 
english

11.10-12.00 spacer /walk
        

11:00-11:30 zajęcia dydaktyczne / 
didactic activities

11.30-12.20 Spacer / walk 12.00-12.30 język angielski / 
English

12.00-12.30 rytmika/ music and 
movement A.

12.00-12.30 język angielski / 
-native speaker A.

11:30-12.30 spacer / walk

12.30-13.10 obiad / lunch 12.30-13.10 obiad / lunch 12.30-13.10 obiad / lunch 12.30-13.10 obiad / lunch 12.30-13.10 obiad / lunch
13.00-14.30 odpoczynek / rest 13.10-14.30 odpoczynek / rest 13.15-14.30

14.30-15.00

odpoczynek / rest

zabawa  / zajęcia 
plastyczne
play/ art

13.15-14:00

14.30-15.00

odpoczynek / rest

zajęcia plastyczne/ art

13.15-15.00 odpoczynek / rest

14.30-15.00 język angielski / 
native speaker A.

14.30-15.00 zajęcia plastyczne 
/ art

14:30-15:00 taniec/ dance

zabawy edukacyjne
educational games

15.00-15.30 podwieczorek / 
snack

15.00-15.30 podwieczorek / 
snack

15.00-15.30 podwieczorek / 
snack

15.00-15.30 podwieczorek / 
snack

15.00-15.30 podwieczorek / 
snack

15.30-17.00 spacer /walk
 zabawa/play

15.30-17.00 spacer/ walk
zabawa/play

15.30-17.00 spacer/ walk
zabawa/play

15.30-17.00 spacer/walk
zabawa/play

15.30-17.00 spacer/walk
zabawa/play

17.00-17.15 podwieczorek 
/snack

17.00-17.15 podwieczorek / 
snack

17.00-17.15 podwieczorek / 
snack

17.00-17.15 podwieczorek / 
snack

16.30-17.00 podwieczorek / 
snack

Do 18.00 odbiór dzieci/ 
children’s pick up

Do 18.00 odbiór dzieci/ 
children’s pick up

Do 18.00 odbiór dzieci/ 
children’s pick up

Do 18.00 odbiór dzieci/ 
children’s pick up

Do 18.00 odbiór dzieci/ 
children’s pick up


